Clinic olympiér valt in de smaak bij jeugdspelers Bavo Beach Club

Sanne Keizer ‘wint’ auto

Marcel Tabbers

Haarlem M Met Sanne Keizer als
lid heeft de Bavo Beach Club met
recht een ambassadeur voor de
beachvolleybalvereniging. Met
Madelein Meppelink vormt de
35-jarige Haarlemse het duo dat
al een ticket voor de Olympische
Spelen in Tokio ’in the pocket’
heeft. Donderdag gaf ze een cli-
nicaan de leden van haar alsmaar
groeiende vereniging op de ac-
commodatie aan het Henk van
Turnhoutpad in Schalkwijk.

Dat beachvolleybal populair is,
blijkt wel uit de opkomst. Jeugdle-
den hebben zich opgegeven voor de
masterclass van de Europees kampi-
oene van 2018.

wJullie hebben wind mee. Hoe sla
je de bal dan op?”, vraagt Keizer aan
de groep. Flynn weet het antwoord:
»Met topspin. Als je de bal opgooit,
zorg je ervoor dat die al een draaiing
heeft.” De oefening. vindt direct na-
volging. Voor Keizer er erg in heeft,
vliegen de ballen over het net om
kort daarna - mét topspin - snel op
het zand neer te ploffen.

’Plakkend’

In tegenovergestelde richting is het
de bedoeling met de *float-techniek’
de bal met wind mee te slaan. ,,Kort
opgooien en dan de bal snel weg-
slaan. Alsof het een pijl en boog is”,
licht Keizer toe. Bij de oefening die
volgt, blijkt een technisch verschil
tussen zaal- en beachvolleybal; Je
mag meer plakken aan de bal. Even
later plaatsen Flynn met zijn maatje
Teun de bal mociteloos ’plakkend”
naar elkaar over.

Ondanks de regen is het voor Kei-
zer genieten geblazen. Al was het al-
leen maar omdat ze net haar nieuwe
auto van NOC*NSF heeft ‘gewon-
nen’. ,,Het was wel leuk. Tk speelde
een set tegen twee mannen van To-
yota-dealer Louwman. Zo snel heb

Ondanks de regen is het voor Sanne Keizer genieten geblaz:

ik nog nooit zo’n mooie prijs ge-
wonnen”, lacht Keizer.

»Maar kijk om je heen. Die kinde-
ren zijn zo leergierig. Tk vind het ’t
leukste om te doen. En het gaat goed
met de club. Na Tokio kom ik hier

vaker naartoe om cher te sporten.”
Mini’s
Voor Willem de V

van de beachafdel
nieuws dat Keizer zich in de toe-

, cobrdinator
, is het goed

komst vaker bij Bavo Beach Club
laat zien. ,.Er zijn hier iedere week
dertig trainingsgroepen bezig. Elke
avond wordt er op zes velden ge-
traind en kan er op de andere vier
velden vrij worden gespeeld. Op

in één set
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vrijdag zijn de mini’s aan de beurt.
Vanaf vijf jaar ben je welkom bij de-
ze alsmaar groeiende club.”

Eén wens heeft De Vries nog wel.
Met een glimlach: ,Met dit weer is
een overkapping wel lekker.”



